10. éptember 2025
19.00 - 21.30 Uhr

Schulungsraum Alesa, Schulstr. 11, 5707 Seengen

Kursleiterin:
Iris Tschan-Steinmann
www.die-naturheil-praxis.ch

Mitbringen fir den praktischen Teil:
grosses Badetuch, Leintuch, Wolldecke, warme
Socken, Yogamatte (falls vorhanden)
Bequeme Kleidung anziehen

_ Der Kurs wird ab 10 Personen durchgefuhrt,
B max. Teilnehmerzahl 15 Personen
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Kosten inkl. Getrénk und Handout:
40.- far Mitglieder
45.- far Nichtmitglieder

Anmeldung an:
vizepraesidentin@frauenvereinseengen.ch
oder bei Regula 079 740 65 40

Anmeldeschluss: 1. September 2025



